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Elkoltoz

A fejemre szoritom a parnat és megfordulok. Nem
hiszem el, hogy ilyen bunko! Az éjszaka kozepén
mindenféle bejelentés nélkiil megjelenik a szobdban,
felkapcsolja a villanyt és tesz-vesz. Nem igazan zavarja,
hogy aludni prébalok. Kényszeritenem kell magam,
hogy ne fojtsam meg mikor kihangositva beszélgetni
kezd. Lehet csak rossz napja volt, lehet mindjart abba-
hagyja, lehet késébb jobb lesz...

Az egész olyan szépen kezd6dott. Mar a gimiben is
ismertiik egymast, valahogy teljesen magétol értet6d6
volt, hogy ugyanabba a koliszobaba keriiliink. Eleinte
sok id6t toltottiink a konyvtarban, vagy elmentiink
tanulni egy kozeli kavézoba, ahol mindig ugyanazt kér-
tilk. A beadandokat is egyiitt irtuk, t6bbszor atolvastuk,
majd elégedetten leadtuk a hataridé lejarta el6tt. Moso-
lyogva koszontiink egymasnak, uj fiizeteket vettiink a
papirirdszerben, kozosen jartunk érakra.

Az egyetemi mindennapok kellemes halvanysarga
fényben teltek, a levelek vorosbe fordultak, a geszte-
nyék pedig célba vették a fejiinket.

Aztan a baratsagos hangulat az 6szi falevelekkel egyiitt
tovaszallt.

El6szor azt hittem csak beképzelem, hogy folyama-
tosan érzem a hatamon a szuros pillantasat. Hallom

az elégedetlen ciccegését, amikor az 0j bardtaimmal
sétalni indulok. Fanyarogva mér végig, amiért csiitor-
tokon tanulas helyett moziba megyek. A kimondatlan
neheztelést tettek kovették.

Guinyosan nevet rajtam a dolgozatok utan. Ha nem
moziba megyek, jobban sikeriiltek volna. A hangja

végigkaristolja a béromet, faj a mindennapos kritika.

Annyira irritdl, hogy néha mar legszivesebben a haja-
mat tépném.

A kisboltban vett gumicukrok sorra tiinnek el a pol-
comrol, de hidba teszem szdva... Semmi sem valtozik.
A szemoldoke a magasba szokik, amikor elkéri a jegy-
z6konyvem és az orrat hiizogatva beleolvas. Lemon-
déan kozli, hogy ezzel nem sokra megy. A gyomrom
gorcsbe all téle.

Aztan az éjszakai beszélgetések. .. Mar az dgyban
fekszem, mikor megjelenik és szavait hozzam intézi.
Nem birom az 6rokkévalosagig. A parndmat lehajitom,
felpattanok és az arcéba kialtok.

- Legaldbb este békén hagyhatndl!

Nem vilaszol. De ahogy ismét lehunyom a szemem, a
belsé hang megint elkezdi magyarazni miért kellene
még egy-két gyakorlofeladatot megoldanom.
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A duplajara lenne sziikség 04
Torok Csongort, az EHK Uj elnokét tobbek kdzdtt arrol
fagattuk, hogy milyen valtozasok varhatoak az dsztondij és a
kollégiumi féréhelyek teriletén.

En nem valok tanit6 adathalmazza 10
A CrySys Labor két kutatéjaval a nagy nyelvi modellek
(LLM) hasznalatanak helyes attit(idjét keressiik, hogy
adataink ne valjanak egy tanitd-adathalmaz részéve.

Akik a piros pirulat valasztottak 12
Karos internetkultura terjed, ami hibaztat mindenkit, csak
onmagat nem.

Kétharmad utan kétharmad 14

Mennyire van jelen a politika a fiatalok mindennapjaiban, és
hogyan vesznek részt a kdzéletben?

Amikor a derivalas bontja le... 24
Egy sulyos betegség nemcsak a testet viseli meg, hanem a
gyerekeket kiszakitja a mindennapokbdl, a barati és iskolai
kdzeglikbdl is.
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Vezet6ként mit tartasz a legfontosabb-
nak egy dontés meghozatala el6tt?
Alapvetden annak vagyok a hive, hogy
mindent alaposan megvitassunk, és tore-
kedjtink a lehet6 legtobb konszenzusos,
egyhangu dontésre. Mindig arra torek-
szem, hogy - a hatékonysagot szem el6tt
tartva — addig ne zarjuk le a vitat, amig
mindenki ugyanazon az allasponton
nincs. Fontosnak tartom, hogy minden-
ki véleménye be legyen csatornazva, és
ezek valamilyen médon megjelenjenek a
végs6 dontésben.

Az &szi félévben mire fokuszal az
EHK?

Két kiemelt teriilet all a fokuszunkban.
Egyrészt az egyetem Osszes szabdlyzata
feliilvizsgalat alatt all (TVSZ, TJSZ),
amelyek rengeteg hallgatdi jogot és
kotelezettséget tartalmaznak. Nem
megengedhetd, hogy ezekbe olyan elem
keriiljon, amely a hallgatokat hatranyo-
san érinti, ezért erre kiillonosen nagy
hangsulyt fektetiink. Masrészt szimos
szakon 1j BSc-s tantervek indultak.
Ezek nyomon kovetése — a visszajelzé-
sek, a teljesités, a gordiilékeny miikodés
vizsgélata — szintén magas prioritas, még
ha ez kevésbé EHK-specifikus, inkabb
4ltalanos HOK-feladat. Tovabb4 nagyon
lényeges megemliteni egy, mar évek
6ta huz6do problémat: az 6sztondijak
alacsony mértékét. Ez ligyben az EHK
o6nmagaban kevés, az egyetemi vezetés-

sel probalunk emelést elérni.

Milyennek latod a BME-n az 6sztondi-
jak jelenlegi helyzetét, strukturajat?
Az 6sztondijak odaitélése kapcsan
vannak kari sajatossagok és egyetemi
szintl szabélyok is. Minden 0szton-

dij kifrasa elérhet6 a MUEPER-ben,
teljesen transzparens modon. A szocidlis
6sztondij kiilon kategdria, amelynek
mértéke sajnos még mindig nem
megfeleld. A tanulmdnyi 6sztondijak
aranya szabalyozott, karonként kicsit
eltérhet, és egy algoritmus osztja ki 6ket.
A teljesitményalapu 6sztondijak pedig
szerencsére tobb teriileten elérhetdk:
sport, kutatas, kozéleti vagy kozosségi
tevékenység, ontevékeny korok, rendez-
vényszervezés.

Ha az EHK javasolhatna egy ésszerti
osztondijkeret emelési mértéket, mi
lenne az?

Az EHK szdmitésai szerint, ahhoz,

hogy megfelel6 mértéki osztondijakat
tudjunk adni, a jelenlegi teljes keret dup-
lazésa lenne sziikséges. Azonban mér
50%-os emeléssel is nagyon sokat tudna
javulni a helyzet, és t6bb hallgat6 tudna
csak az egyetemre koncentralni.

Az els6 kérdésre adott valaszodban
emlitetted, hogy az egyetem Osszes
szabalyzata feliilvizsgalat alatt all. Mi
indokolja a szabalyzatok atvizsgalasat
és modositasat?

A fenntart6viltds ota zajlik az a folya-
mat, amelyben az egyetem 0j mikodési
struktarara 4ll at, 1j folyamatok jonnek
létre. Ezzel parhuzamosan indult el egy
altalanos belsé szabalyzati felilvizsgalat,
amelynek mér t6bb hallgatéi aspektusa
is volt.

Van olyan elem a TVSZ-ben vagy a
TJSZ-ben, amely eddig nem kapott
hangsulyt, de most szeretnétek beépi-
teni?

Nagy valtozas nincs. Inkabb apro,
sziikséges finomitasokrol beszélhetiink.
A legnagyobb probléma az, hogy a
tanulmanyi és vizsgaszabalyzat tul hosz-
szu. Egy olyan dokumentum, amelyet
elvileg minden hallgaténak el kellene
olvasnia, nem lehet ennyire terjedelmes.
Ezért a rektori vezetéssel egylitt azon
dolgozunk, hogy révidebb, attekint-
het6bb legyen, és a hallgatok szamara
nem relevans részek mas szabdlyzatokba
keriiljenek at. Tartalmi szinten csak
kisebb valtozasok varhatok, drasztikus
modositas nem.

Van-e konkrétum a hallgatdi szolgalta-
tasok fejlesztésével kapcsolatban?

A HSZK-val kozosen dolgozunk ezen.

A legnagyobb hidnyossag, hogy nincs
egy kozponti hallgatdi szolgaltaté épiilet,
ahol minden szolgaltatas egy helyen
elérhet6 lenne. Ez nagy strukturalis
valtozas lenne, nem megvalosithato

egyik honaprdl a mésikra. Emellett
fontos lenne olyan termek kialakitasa,
amelyeket projektfeladatokhoz lehet fog-
lalni, a megvaltozott oktatdsi struktura
igényeihez igazodva.

Nincs elegend6 hely hallgatdi projek-
tekhez?

Szerintem nincs. Az egyetem terem-
struktaraja nincs arra felkészitve, hogy
kisebb, 3-10 {6s csoportok egyiitt
dolgozzanak. Nincs megfelel6 online és
technikai felszereltség, és kevés az ilyen
jellegli szoba vagy terem. Az infrastruk-
tura és a rendszer sincs kialakitva.

A kollégiumi féréhelyek szama tovabb-
ra is problémas.

Igen. Minden évben tobb jelentkez van,
mint amennyi helyet ki tudunk osztani.
Sok vita és egyeztetés zajlik arrol, ki
érdemli meg inkabb a kollégiumi helyet,
és hogyan alakitsuk a szabalyzatokat. A
kollégiumok a BME koz9sségi életének
kozpontjai: nem csak lakhatast jelente-
nek, hanem szakmai mthelyeket, kozos-
ségi tereket, baratsagok szinterét. Sok
hallgaténak a felsGoktatdsba val6 beke-
riilés feltétele is a kollégiumi elhelyezés.
Ezért els6 szamu prioritas, hogy minél
tobb féréhely legyen. Emellett a kollégi-
umok allapota is sok helyen fejlesztésre
szorul. A Vasarhelyi Pal kollégiumban
példaul energetikai beruhdzas zajlik, és
tobb mas kollégium esetében is vannak
fejlesztési tervek.

Hogyan segiti a BME, és ezen beliil is a
HOK azokat a hallgatékat, akik alacso-
nyabb hozott tudasszinttel érkeznek a
BME-re? Eszre lehet-e venni idében a
segitségre szorulo hallgatokat?

Minden karon évtizedek 6ta mikodik

a mentor-szenior rendszer, ahol kis
csoportokba szervezziik a hallgatokat, és
minden csoporthoz tartozik egy felsébb
éves mentor. Sok karon fiatal oktatd
vagy doktorandusz is segiti 6ket osztéaly-
fénokként vagy segédtanarként. Mivel ez
a rendszer mindenhol miikédik, rajtuk

keresztiil konnyen észrevehetd, ha egy



hallgaténak problémdja van, és helyben

tudnak segitséget nyujtani — akar a kari
oktatdsi dékanhelyettes bevonasaval.

Mennyire lathat6 az EHK a Miiegye-
temen?

Ez Osszetett kérdés. A hallgatdi csopor-
tok, versenycsapatok, ontevékeny korok
vezet6i jol ralatnak az EHK miikodésére,
hiszen napi vagy heti szinti munkakap-
csolatban vannak veliink. Azok viszont,
akik nem aktivak a kozéletben, keveseb-
bet latnak. Szdmukra a kari és egyetemi
rendezvények jelentik a kapcsolddasi
pontot a HOK-kel. En fontosnak tartom,
hogy az EHK a kari rendezvényeken is
megmutassa magat, mert egy probléma
esetén, ami talnd a kari HOK hatasko-
rén, jo, ha az EHK nem csak egy sze-
mélytelen szervezet az érintett hallgaté
szemében, hanem arcokhoz kothet
érdekképviseleti csoport.

A problémakon til bekopognak
hozzatok hallgatok sajat otletekkel,
vagy akdr egyetemi szintii fejlesztési,
valtoztatasi javaslatokkal?

Az EHK-ban gyakorlatilag barmikor
van valaki, aki fogadja a hallgatokat. Az

otletek terén nagy az aktivitas, féleg 1j
hallgatéi csoportok alakitédsakor. Evente
szamtalan 4j szakmai vagy kulturalis
csoport jon létre, és pozitiv tendencia,
hogy egyre tobb kiilfoldi hallgato is él
ezzel a lehetGséggel. Az egyetemi szintd
véleménybecsatornazasra jelenleg nincs
kiépitett rendszer. Szoktunk egyes kérdé-
sekrél forumokat tartani, és kérddiveket
is eljuttatunk a hallgatoknak (most
példaul kollégiumi kérdéiv fut). Ezekhez
azonban mindig kell egy aktualis, nagy
témakor. Ha valakinek spontan otlete
tamad, barmilyen témaban, irhat ne-
kiink, vagy bejohet személyesen — ennek
mindig oriiliink.

Hany kor miikddik az egyetemen?

A karokat és az egyetemi hallgatdi cso-
portokat is beleszamitva nagyjabol 150
és 200 kozott lehet a szamuk.

Ha koronként csak 15 fovel szamolunk,
ez koriilbeliil 3000 hallgatot jelent,
akik tanulmanyaik mellett szakmai
vagy kozéleti tevékenységet folytatnak.
Nagyon biiszkék vagyunk erre. Megy-
gy6z6désem, hogy a BME-n minden
nap van valamilyen rendezvény, ahova a
hallgat6 elmehet - legyen az szakkollégi-
um, versenycsapat, KHK vagy EHK dltal
szervezett program. Fontos feladatom-
nak tartom, hogy ezeket dsszegytijtsiik,
és az 1j EHK honlapon legyen egy
feliilet, ahol a hallgatok megnézhetik,
milyen programok vannak aznap.

Miért érdemes a Miiegyetem hallgato-
janak lenni?

Két okbdl. Egyrészt a BME-s diploma
gyakorlatilag utlevél barmelyik egyetem-
hez tovébbtanulds céljabdl, vagy mun-
kahelyhez a viligon. Megéri elvégezni,
mert értékes, erGs végzettséget igazold
diplomat kap a hallgaté. Masrészt a ko-
z0sségi élet miatt. Meggyézédésem, hogy
itt mindenki taldlhat maganak megfelelé
ontevékeny kort, versenycsapatot vagy
szakkollégiumot. A BME pezsgé hangu-
lata, a k6z9s laborok, projektfeladatok,
rendezvények olyan élményeket adnak,
amelyeket most, fiatalon kell megélni.

MUHELY MAGAZIN



Merre visz BOSCH |
a karriered?

o o

A Junior Managers Ugorj a
| 4

Programrol: lehetéségre!
Nem szeretnél éveket varni arra, Proaktiv, lelkes és _ _ _ _ _ _ _ _
hogy atfogd szakmai tapasztalatot célratoré vagy? Y
szerezz, €s hogy esetleg tobb Vezetdként
teriiletre is raldss? A JMP-ban mar a )m T T képzef:::l:,';gad?
karriered elején olyan lehetéségek £
varnak, amelyek felgyorsithatjak a Szereteda  _ _ _ __ ... .
szakmai fejlédésedet. Al EEEe & \
» {izleti (commercial) vagy mUszaki e mmm - ,V“““at‘f"f:‘l'“ter,z’,
(technical) pélya , innovativ Gtleteid?

=2 éves program 4-5 kilonbozé 0
rotaciéval, tobb terlleten keresztil

= = 6 honapos kilfoldi kikiildetés Jelentkezz most!
= személyre szabott programtervezés
A JMP jelenleg elérhetd
pozicidit itt talalod meg -
= hosszu tavu karrierlehetéség, azonban a programba torténé
hiszen tobb vezeténk is a toborzas folyamatos, igy
programbél indult idével mindig nyilnak Gjabb
és ujabb poziciok.

= mentoralas és kapcsolati halo

Inditsd be karriered a marcali ZIEHL-ABEGG Kft-nél!

A térség legnagyobb munkaltatéjaként gépész- és mechatronikai mérnék gyakornokokat kerestink. Harom modern
uzemegységiink termelési folyamatait ismerheted meg, mikézben szakmai projektekben tamogathatod a
mérnokcsapatunkat.

Ha aktiv hallgatéi jogviszonyod van, szereted a kihivasokat, szeretsz és tudsz is 6nalléan dolgozni, j6l kommunikalsz
és kész vagy a fejlodésre, varjuk jelentkezésed a gyakornok@ziehl-abegg.hu e-mail cimre!

ZIEHL-ABEGG

Motor- és Ventillatorgyarté Kft.
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Arrol érdeklédtiink hallgatétarsainktol, hogy
vajon milyen jellemz6 indokok fogalmazéd-
hatnak meg a BME-t otthagyokban, mennyire
jellemz6, hogy felmeriil valakiben a kiiratkozas
gondolata, és mi motivalja a hallgatdkat a kitar-

tasra a diplomaig.

Garajszky Lilla GTK
Kommunikaci6 és média-
tudomany szakon tanulok,
most vagyok harmadéves,

az 6todik félévemben. A
tanulmanyaim soran réjot-
tem, hogy bar az a jov6kép,
amit elképzeltem, illik a
szakon tanultakhoz, én egy kicsit pedagdgia-

ibb vonalra szeretnék elmenni. A probléma az,
hogy a BME-n, a karon beliil a mesterképzések
gyakran nem elég széleskortiek: a kommunikacié
BA-r6l példaul csak kommunikdcié mesterre
tudnék tovabblépni, amivel nem lennék teljesen
elégedett. Szerintem sokan emiatt mennek el
mashova tanulni, pedig ezt orvosolni lehetne
tagabb, szinesebb mesterképzések inditasaval,
f6leg a GTK-n.

Bennem alapvetéen soha nem meriilt fel a
gondolat, hogy otthagyjam az egyetemet. Az elsé
félévben voltak ugyan olyan pillanatok, ami-

kor masra szamitottam és mds dolgot akartam
csindlni, de 18-19 éves fejjel az ember még
nagyon tagra nyitott szemmel latja a vilagot,

és ugy gondolkodik, hogy mindent meg tudna
valtani. Mostanra viszont dsszeallt a kép: egy
csom6 mindent megtanultam, és a képzés segitett
megtaldlni, hogyan folytassam az utamat. A
kitartdsomban persze a gyakorlati szempontok is
szerepet jatszottak: két félév utdn mar nem lehet
dijmentesen kijelentkezni, és 6szintén szolva
nem szerettem volna visszafizetni a timogatast.

Korik Zsombor GPK
Mechatronikan vagyok
masodéves, harmadik féléves,
jelenleg pedig a motorsport-
ban t6ltdm be a fszerel6i
poziciot. Igazabdl ez a téma
szdmomra nagyon vicces,
mert a GPK el6tt én még

a VIK-en voltam, harom aktiv és egy passziv
félévet csinaltam meg a villamosmérnoki karon.
Hat... az azért rendesen gyepédlja az embereket.

Az én idémben a bukasi statisztika olyan 6tven
szézalék koriil mozgott az els6 évben, és sokan
ott is hagytak a kart. A jelek és rendszerek pél-
daul egy olyan mérfoldks, amit nem feltétleniil
tud mindenki elérni, koztiik egyébként én sem.
A tandrok kozott persze vannak kivételek — az
akkori gyakorlatvezetém példaul egy tiindér
volt, és probalt segiteni mindannyiunkat -, de ez
6nmagéaban nem mindig elég a maradéashoz.
Nekem eddig a mechatronikai képzés nagyon
érdekes, mert a gépészetben is valamennyire
otthon voltam, igy jél béviilt a tuddsom, rdadasul
joval teljesithetGbbnek tartom, mint a villamos-
mérnokit. Sokan kritizaljak a szakot amiatt,
hogy - ahogy szoktak mondani - ,,nagyon sok
mindenrdl tanulunk, de semirdl sem igazan”. Na,
nekem ez a jellemzdje pont szimpatikus. Szerin-
tem pont eleget tanulunk egy dologrél ahhoz,
hogy felkeltse az érdeklédésiinket, ha tetszik, és
utdna az ember tovdbbképezze Snmagat.

Soés Liliana GTK

Az én kornyezetemben még
nem nagyon fordult el6, hogy
valaki otthagyta volna az
egyetemet; egyetlen emberr6l
tudok, 6 is csak atment egy
olyan szakra, ami jobban
érdekelte. Szerintem a lemor-
zsolédashoz nagyban hozzajarul a kiégés, nem
mindenkinek azonos a tliréskiiszobe, és persze
abban a korban is vagyunk, amikor még nagyon
keressiik, hogy mit is szeretnénk pontosan
csindlni. Emiatt fordulhat el$ gyakran az, hogy
valaki elkezdi a szakot, aztan menet kozben ugy
dont, hogy inkabb mas iranyba indulna el.

En viszont nagyon szeretem azt, amin tanulok, és
magat a kommunikaciot is. Szerintem az 6raren-
diink is kifejezetten baratsagos meg gyakorlatias,
és a jovoben is biztosan ezzel szeretnék foglal-
kozni, ugyhogy abszolut ez motival arra, hogy
befejezzem és végigcsindljam.

MUHELY MAGAZIN
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Téged is var az
Audi Hungaria
Gyakornoki Program!

Talalkozz vellik is
a Miiegyetemi Alldsborzén
és tudj meg tobbet lehetségeikrol!

@ 2026. oktéber 6-7.

@ BME K és Q éplilet audi.hu/gyakorlat

Gyartastamogaté miszaki, mérndoki és logisztikai csapatainkba uj
munkatarsakat keresiink!

A P&G-nél a jov6 vezetSit keressik, akik egy dinamikusan névekvé multinacionalis nagyvallalat
fejl6désében szeretnének részt venni.

A legfontosabb kuldetésiink minden dolgozénk szamara, hogy az innovativ megoldasaink
altal és a kivalé minéségl termékeinkenek készonhetéen megkodnnyitsik a fogyasztdink
életét.

A vezetSi képesség, tulajdonosi szemlélet, tisztesség, gy6zni akaras és a bizalom kul6nds
szerepet jatszanak mindennapjainkban. Olyan munkahelyet teremtink, ahol az emberek
szeretnek dolgozni, buszkék a munkajukra és a munkahelyikre. Szeretnénk, ha Te is inspiralnal
minket paratlan otleteiddel.

Nézd meg aktualis allashirdetéseinket a pgcareers.com oldalan.

Aktualis
G ROWI N G allaslehet&ségeink:




ind hasznédlunk generativ
AT eszkozoket, de vajon azt
tudjuk, hogy hasznalatuk-

kal mennyire tudhatok biztonsagban az
adataink? A CrySys Labor két kutatdjaval
a nagy nyelvi modellek (LLM) haszna-
latanak helyes attitidjét keressiik, hogy
adataink ne valjanak egy tanité adathal-
maz részévé.

Mibvel foglalkozik a CrySys Labor?

Acs Gergely: Prébéljuk a security
legtobb teriiletét lefedni labor szintjén.
Biczok Gerg6 és én adatvédelemmel és
Al security-val foglalkozunk, adatelem-
zéses biztonsigi problémdkkal. Altalaban
nem Al-t alkalmazunk a biztonsagi prob-
lémék megoldasara és nem foglalkozunk
pentesztekkel vagy hasonlokkal, inkdbb
az Al rendszerek biztonsagaval. Példaul,
hogy hogy tud egy tdmadoé egy Al egy
pentesztert félrevezetni, hogy az ne vegye
észre a timadast. Pejo Balazs adatvéde-
lemmel, azaz privacy-vel foglalkozik.
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tanito
adathalmazza!

Gerg6 pedig...

Biczok Gergely: En pedig mind az
adatvédelem, mind a kiberbiztonsagi
problémék gazdasagi modellezésével,
tehat jatékelméleti kérdésekkel és a
befektetéssel, megtériiléssel kapcsolatos
dolgokkal. Természetesen az adatvé-
delem és kiberbiztonsag kozott sok a
keresztfiiggés, és ezeknek a kimenetele,
hogy ugy gondoljuk, hogy optimélis
rendszert terveztiink, aztan az emberek
vagy cégek nem az elképzeléseink szerint
viselkednek. Hogyan motivalhatjuk és
szabalyozhatjuk a résztvevéket. Tehat én
fontebbrol nézem a dolgokat, nem konk-
rét miiszaki megolddsokat litok, hanem
azok bedgyazddasat a valo vilagba.

Acs: Ez azért érdekes, mert az adatvéde-
lemnél a legtobb védelmi mechanizmus-
nak dra van: rontjak az adatot, koltsége-
sek a cégnek, és ha nem muszdj, akkor
ilyeneket egy profitorientalt szervezet
nem alkalmaz. Ezért kellenek a regulaci-

ok, amiket Eurépdban nagyon kedvelnek.

A cégeket 6sztonzik ezzel arra, hogy te-
gyenek eleget az adatvédelmi iranyelvek-
nek, mert ellenben megbiintetnék dket.

Mennyire tud naprakész lenni az EU-s
korlatozas a technolégiakkal?

Biczok: Nyilvan probalkoznak, de még
mi sem vagyunk naprakészek, pedig
olvassuk az 1j eredményeket heti rend-
szerességgel. Egy szabdlyozas kidolgozasa
hosszt évek munkaja. A folyamat gyor-
sitasat el6segitend probalnak ,habos”
szabalyozasokat bevezetni, ami ugyan
mondd is valamit, de a konkrét részlete-
ket nem. A technolégia fejlddése mindig
is egyre gyorsult, de az utdbbi par évben
nem redlis lekovetni a fejlédést még egy
szakértének sem. Egyik naprol a masikra
yj horizontok nyilnak meg, a szabalyozas
meg mindig is lassu volt.

Acs: Valéban csak irdnyelveket fogalmaz-
nak meg a GDPR-ban, mint az adatmini-
malizalas, hogy csupan a feldolgozashoz
sziikséges adatokkal gazdélkodjanak a

MUHELY MAGAZIN



cégek. Nem gytjthet6 be efelett semmi
plusz adat, ,hatha j6 lesz” alapon, kiilon-
ben megbiintetik a céget. Iranyelv még
tobbek kozott az atlathatosag, tehat el
kell tudniuk szdmolni az adatfelhaszna-
lassal. Ezeket nem csak a cégeknek, de a
maganszemélyeknek is érdemes ismerni-
ik, hogy tisztaban legyenek a jogaikkal.

Hogyan tud megvaldsulni a torléshez
valo jog, egy LLM esetében?

Biczok: Roviden sehogy. Ugyan léteznek
miiszaki megoldasok, példaul az unlear-
ning, amikor egy modelltdl visszavesz-
sziik a tuddst, de ha egy cég - teszem

azt hat millidrd dollarért - trainelt egy
modellt, akkor szkeptikus vagyok, hogy
minden egyes torlési kérésre Gjratanitjak
a modellt. Egyszertien nem praktikus
ezen a skdldn. Prototipusok és cikkek
vannak az unlearningrél, biraltam is egy
ilyen cikket. Egy idében elég népszer(i
téma volt.

Mik azok az iranyelvek, amiket kovet-
niink kell, ha szeretnénk is hasznalni
az Al eszkozoket, de mégse keriilnénk
bele a tanit6 adathalmazba?

Biczok: Nincs erre j6 valasz. Az oreg
adatvédelmisek szoktédk mondani, hogy
ami kikeril a fejedbdl, azt ugy kell ke-
zelned, mintha publikus lenne. Ilyen in-
cidensekre valamilyen szinten szamitani
kell, féleg LLM kérnyezetben - ez egy
trade-off gyakorlatilag. Az Al hasznos,
megkonnyiti az életiinket (az enyémet
pont nem, de mindegy), de ezért cserébe
felaldozzuk a privat dolgainkat.

Acs: Ha mér beirtad és elkiildted a
promptodat, utdna az Al cégen mulik,
hogy hogy dolgozzak fel az informa-
ciokat. Valamiképp anonimizéljak a
promptokat, akar kidobjak beldle a
neveket, de a stilust és egyéb jegyeket
nem tudjak kitorolni. J6 lenne, ha az
Al-cég nagyobb transzparenciat biz-
tositana. Amikor elkezded hasznalni a
legelején (és nem minden promptnal),
lehetne egy beleegyezd nyilatkozat, hogy
hozzéjarulsz-e az adatfelhasznélashoz
vagy sem. Amerikaban opt-out rend-
szer miikodik: automatikusan részévé
valsz az adatkezelésnek. Kiilon be kell
1épned a meniibe, hogy kiklikkeled,
hogy felhasznalhassak az adataidat. Ezt
Eurépédban nem lehet, hivatalosan meg

kell kérdezniiik — de nem vagyok benne
biztos, hogy ez teljesiil minden esetben,
taldn az anonimizacios eljarasuk miatt.
Mindenesetre a megfeleld tdjékoztatds
szerintem elmarad.

Miben valtozott meg a viselkedésetek a
kozosségi média vagy az Al hasznala-
taban az utobbi idoben?

Biczok: Szerintem kevésbé vagyok aktiv,
legyen sz6 véleménymegosztasrol vagy
csaladi fotok megosztasarol.

Acs: Az Al-hasznélatot tekintve én rit-
kan szoktam személyes célra hasznalni,
inkabb csak munkara. Képeket egyalta-
lan nem kiildok neki. A Facebookot meg
csak kapcsolattartas végett hasznalom,
de magamrol nem nagyon teszek ki
semmit. Valdszintileg ebben az is benne
van, hogy jobban képben vagyok azzal,
hogy hova keriilhetnek a képeim. Persze
nem mindig szisztematikusan dont az
ember.

Biczok: Az is egy koltség vagy effort,
hogy minden egyes online jelenlétemnél
minden egyes pillanatban 4tgondoljam,
hogy mi a biztonsagos és tudatos, és

ez a koltség egy id6 utan tul draga. Ha
nagyon Ovatosan szeretnél élni, akkor
sokkal lassabb is lesz minden.

Mik azok a kutatasi témak, amivel a

CrySys-nak érdemes foglalkoznia,

miképp valasztjatok ezt meg?

Biczok: Minden kutaté minden nap
megkérddjelezi, hogy hasznos-e az, amit
csindl. Inkabb csak lehetéségeket lehet
felvillantani, mert arra kevés rahatasod
van, hogy a cégek végiil mit fognak al-
kalmazni, még ha a Google-nél, a Meta-
nél dolgozol is. A laborban két nagyobb
téma van: a malware analizis és a Gergd
altal emlitett AI rendszerek biztonsaga.
Acs: Van olyan, aki az Al rendszerek
biztonsagan beliil a szoftverbiztonsag
teriiletén dolgozott azon, hogy miképp
lehet ravenni az Al-t, hogy sériilékeny
kédot generaljon ugy, hogy ezt nem irod
be neki nyiltan. Van, aki az Al alapt
malware detekci6 robusztussagan dolgo-
zik. A témavalasztas dltalaban nehéz...
Biczok: Altalaban csak megfeleléen
kériilhatarolt téméakon érdemes dolgoz-
ni. Ez lehet mainstream vagy inkabb
specialisabb ,,niche” teriilet. A mainst-
ream dolgokkal sokan foglalkoznak, ott
joval nehezebb labdaba ragni a fejlédés
lek6vethetetlen tempdja miatt. Mivel egy
szlikebb téma kevésbé telitett, konnyeb-
ben megy a publikélds, és egyszertibben
maradhatunk versenyben. Példaul a
malware analizis bedgyazott rendsze-
rekben egy jol elhatdrolt teriilet, amivel
érdemes is foglalkoznunk és foglalko-
zunk is.
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valasztottak

aros internetkultura terjed, ami

hibaztat mindenkit, csak nmagat

nem. Egyre népszertibb az ugyne-
vezett ,,manoszféra’, masnéven ,,Piros pirula
kozosség” (ez egy utalds a Matrix cim filmre,
ahol a piros pirula jelenti a megvildgosodast, a
rendszerbdl vald szabaduldst), melynek tagjai
online tartalmakat gyartanak abbol a célbdl,
hogy megvédjék a férfiassag fogalmat, mivel
szerintiik ez veszélyben van a feminizmus és
a nok dltal.

A netre feltoltott videok és €16 kozvetitések
gyakori témai a pénziigyi, parkapcsolati és
életviteli tandcsadas, illetve az Osszeeskii-
vés-elméletek, melyekbe erételjesen be-
csempészik a négyiloletet, a homofobidt, a
rasszizmust, az antiszemitizmust, és idénként
csak ugy a széleskord, mindenkire kiterjedd
haragot is. A szubkultira f6 mozgatérugéja

a nbk elnyomasa, mert dllitasuk szerint a
nemek egyenjogusaga hattérbe szoritja a
»hagyomanyos” férfi szerepeket. Az utébbi
években feler6s6dott a n6gylold influensze-
rek politikai szerepvallaldsa is, és mar nem
csak terjesztik a radikalis jobboldali nézeteket,
hanem politikusokat is nyiltan tdmogatnak.

A manoszféraba tartozé férfiak életstilusa tele
van dnmeghazudtolasokkal. A kozosség influ-
enszerei gyakran hangoztatjak, hogy imadjak
és tisztelik a n6ket, viszont netes tartalmaik
ennek ellenkezdjét mutatjak. A misoraikban
rendszeresen el6fordul, hogy a néi vendé-
geket csak azért hivjak meg, hogy megalaz-
hassék 6ket. Ezek a férfiak nyiltan elitélik a
pornografiat és undorodnak téle, ugyanakkor
rendszeresen hianyos 6ltozetben 1év6 lanyok-
kal pézolnak képeken, és szamos esetben
feln6tt tartalmakat gyarté nék foglalkoztata-
sabol élnek meg (a tartalomgyartas mellett).
A Piros pirula kozosséget megismerhetjiilk
Louis Theroux A manoszféra belsejében cimt
dokumentumfilmjébél, ahol lathatjuk egyes
influenszerek baratndit, feleségeit. Mindegyik
kapcsolatra az egyoldali monogamia volt
jellemz6, melyben csak a né fogad hiiséget,
mikézben a férj mindennap 4j partnert visz
haza titkol6zas nélkiil.

Sajnos a manoszféra jelenség nemcsak az
interneten van jelen, hanem a képerny6n

tal is okoz karokat. A legtobb influenszer
chatcsoportjaba valo belépés pénzbe keriil,

és sokszor atverik kovetéiket, mikor valami-
lyen befektetést vagy kriptovalutat adnak el
nekik. Az olyan fiatal férfiakat, akik valami-
lyen okbdl maganyosak vagy frusztraltak,
konnyen meg lehet vezetni a manoszféra éltal
létrehozott ellenségképekkel, amik egyszert
magyarazatnak tlinnek a problémaikra. Ezek
a kovetok befolyasolhatoak, kizsakmanyol-
hatéak, és konnyen bedélnek a Piros pirula
kozosség gytloletkeltésének.

Fontos emlékezni, hogy a vilag nem egyenld
azzal, amit a telefonunkon latunk, hanem
csak egy szelete a valosagnak. Akkor érhetd el
valodi el6relépés, ha beszélgetiink egymassal,
és tiszteljiik mindkét nemet egyardnt.
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Eclair for
President!

z egyetemen mindenféle hiedel-

mek szoktak keringeni oktatdk-

rél, hogy hogyan valtoztattak
meg hallgatok életét akar jo, akdr rossz
iranyba. A Mobil-és webes szoftverek
tantargy, bar elsére nem hangzik sorsfordi-
ténak, egyik el6adojardl jo hirek koroznek,
ezért ugy dontottem, hogy épitészként
utdna jarok, milyen is egy VIK-es el6adés.
Ime a valédi, végatlan véleményem.

“Ez mdr a vénasszonyok nyara kell, hogy
legyen”- gondolom magamban, mikozben
teljesiteni probdlom a negyed dras sétat a
K-tél a Q-ba. Szégyenre méltoan szakad
rélam a viz, mikozben befordulok az Egye-
temistak Parkja utan a Q koriili puccos
jarokoves jardara. Mifelénk a K koriil csak
bitang betonra futja, igyhogy ehhez hozza
tudnék szokni.

Temposan szedem a labam majd megld-
tok egy tomeget, amint egy ardnytalanul
keskeny ajton prébal beszuszakolédni az
épiiletbe, természetesen csatlakozom. Az
Axe dezodort szinte harapni lehet a leveg6-
ben. Miutan bejutok, a jobb és baloldali lift
koziil a jobbat vélasztom, majd lassan ara-
szolok a sziirke hatizsdkok és laptoptaskak
kozott az el6ado 1épcsdin lefelé. “Nekik fo-
galmuk sincs arrdl, hogy nem ide tartozom”
gondolom magamban, mikozben letilok

a lenétt hidrogén sz6ke buzz cut-ommal
egy tires székre, és magam mellé teszem a
szovegkiemel§ szint valltaskamat.

Az 6ra el6tt azért utdnanéztem az el6ado-
nak, csak ugy miheztartas végett. 4,99 pont
az 5-bol. Kivancsi lettem, hogy Dr. Ekler
Péter mitdl is lesz a “Best of the best” a didk-
jai szerint. Amint besétal a pulpitus mogé
a piros kockas ingében, és elsiiti az els6
favicceit, tudom, hogy nem fog csaldédas
érni. Az elsé néhany percbdl nyilvanvalova
valik, hogy egy magabiztos és karizmatikus
el6addval van dolgom, de nem hagyha-

tom, hogy az el6adasmddja befolyasolja a
partatlansagomat, ezért objektiv mércéhez
kell tartanom magam. Mivel sajnos az
androidos alkalmazasok kodolasa a szakte-
riiletemen kiviil esik, az alabbiakat tudtam
megallapitani az el6adas mindségérol: az
el6ad¢ hard skilljei megkérddjelezhetetle-
nek: problémamentesen kezeli a kivetitét,
azonnal megnyitja a PPT-t, rdadasul ki-be
zoomol benne, és él6ben jegyzetel mellé!
Lehet, hogy a VIK-eseknek ez kézenfekvé,
de én mar kellemetleniil sok PHD-t, DLA-t
és habilt néztem végig a nagykivetitén,
ahogy a teljes képerny6 gombot keresik,
vagy sikerteleniil prébalnak kiikszelni egy
Teams tizenetet, igyhogy ndlam ez mar
pontot ér.

Az el6adds kozben kisebb kérdésekkel pro-
balja Ekler Péter fenntartani a hallgatosag
figyelmét, amire megd6bbentSen szivesen
valaszolnak a didkok. Az el6adas masodik
felében mar vannak, akiknek elterel6dik a
figyelme passziansszal, hasznélt szamitogép
alkatrész vasarlassal, vagy akar egy szlovak
gyogyszertar weblapjanak fejlesztésével, igy
a Tanér Ur helyesen méri fel a hangulatot,
és probalja felpezsditeni a tarsasagot. Sike-
rill neki. Az el6adas sziik 2 6ra alatt véget is
ér, én pedig szedem a satorfamat.

Miutén kilépek a terembdl, furcsan megvi-
lagosodva érzem magam egy olyan témaval
kapcsolatban, amihez most is ugyanannyira
értek, mint az el6adas el6tt: semennyire.
Mégis, olyan érzés fog el, mint amikor ZH
el6tti hajnalon taldlok egy teljesen random
Youtube videét egy indiai bacsitdl, aki
elmagyardzza az egész féléves tananyagot
28 perc alatt: nem tudom mi torténik, de
azt igen, hogy minden rendben lesz. Tehat
ha szemezgettél mér a tdrggyal, és egy jelre
volt szitkséged, hogy megéri-e felvenni,
akkor ez az.

Valdban igazak az értékelések, “Eclair for
president”!

Meglatogatjuk az
altalatok javasolt
eloadasokat,

es megirjuk
élményeinket az
orarol.

Hova ljon be
legkozelebb

a Miihely
ujsagirdja?
Irjatok
javaslatokat a

Instagram
oldalunkra, vagy
kiildjetek emailt a

cimre!
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ennyire van jelen a politika

a fiatalok mindennapja-

iban, és hogyan vesznek
részt a kozéletben? Errdl beszélgettiink
Abellel, aki jogot tanul, Nandival, aki
Németorszagban politologiat hallgat,
valamint Balinttal, aki a BME-n végzett
és szoftvermérnokként dolgozik - két-
harmadukkal személyesen, egyharma-
dukkal pedig online.

Ha visszagondoltok egy évvel ezelott-
re, mennyire volt jelen akkor a politika
a mindennapjaitokban, és mennyire
van jelen most?

En politolégus vagyok, jelenleg
mesterszakos hallgato is, igyhogy

nyilvanvaléan maér egy évvel ezel6tt is
érdeklédéssel fordultam a politika felé...
A kampdny és a valasztasok idején
csucsosodott ki igazan ez a figyelem,
akkor napi tobb orat foglalkoztam vele -
ez mara valamennyit cs6kkent, de a napi
hirfogyasztdsomnak most is fontos része
maradt.

Naélam az egy évvel ezel6tti alla-
pothoz képest biztosan nétt a jelenléte.
Alapvetéen nem igazan kévettem a ha-
zai hireket, a nemzetkozieket talan egy
kicsit jobban. A bulvarbdl probaltam
teljesen kimaradni, a kozéletet pedig
csak hellyel-kozzel figyeltem. Azdta tobb
politikai tartalommal talalkozom, de a

kedves algoritmus is joval tobbet dob fel
- néha mar tudl sokat is.

Nekem nem viltoztak szignifi-
kansan a tartalomfogyasztasi szokasa-
im. A vélasztasok elétt is figyeltem az
eseményeket, most is szeretek képben
lenni, szivesen olvasok réluk. Egyébként
sok mémet is nézek, azok is segitenek
kévetni az aktualitdsokat.

Van olyan téma, amely korabban nem
érdekelt, de az elmult évben fontossa
valt szamotokra?

Nincs igazan. Néha vannak
ugyan olyan belf6ldi témak, amik



felbukkannak és érdekelnek par napig...
De egyet sem tudnék kiil6n kiemelni.

A valasztasok el6tt volt egy
csom6 olyan tigy, ami bar fontos volt
nekem, kevésbé kovettem aktivan,
mert esélytelennek éreztem, hogy az én
elveim szerint alakuljanak a dolgok. Ma
viszont nagyon érdekel, hogy merre in-
dul el az 4j kormadny, kiilénosen az olyan
megoszto igyekben, mint a migracié
vagy a meleghdzassag.

Egy id6ben az orosz-ukran hébo-
rurol sokat olvastam, mostandban féleg
a diplomaciai és geopolitikai hatterérél,
illetve a katonai vonatkozasairdl hallga-
tok podcasteket.

Szerintetek ma érdemes ugy élni Ma-
gyarorszagon fiatalként, hogy teljesen
kizarjuk az életiinkbél a politikat?

Torekedhet valaki erre, nekem is
vannak olyan ismer@seim, akik teljesen
elutasitjak a témat. Talan pont ezért
nyomjak a politikusok egyre jobban az
online tartalmakat, hajlamosak atcsapni
influenszerkedésbe. Ez mértékkel még
rendben van szerintem, de azt a hatart
mar nem szabad atlépniiik, hogy tényleg
minden jelentéktelen dontésrél posztol-
janak.

\bel: Ha valaki az aktualis partpolitikai
sardobalasbol kizarja magat, az teljesen
elfogadhatd. Viszont a kozéleti vitdkbol
el6bb-utdbb jogi dontések és jogsza-
balyok sziiletnek - ezek aldl pedig mar
senki sem tudja kivonni magat.

Nandi: Szerintem sem Magyarorszagon,
sem mashol a viligon nem érdemes tel-
jesen elzarkozni téle. Bar lényeges, hogy
a politika ne telepedjen ra a maganéle-
tiinkre, be kell latnunk, hogy kozvetlen
hatassal van a mindennapjainkra, az
emberi kapcsolatainkra, s6t még a ko-
zérzetiinkre is. En ugy gondolom, hogy
érdemes kovetni az eseményeket, mert
végs6 soron mi magunk is aktiv formaldi
lehetiink a folyamatoknak.

Honnan tajékozodtok ma eldszor egy
fontos politikai eseményrol?

En nem l4togatok rendszeresen
politikai eseményeket, széval leginkdbb

online ujsagokbdl.

En leginkabb a Twitteren (X-en)
szoktam hireket olvasni. Taldn ez az a
platform, ahol a sz6lasszabadsag még
a leginkabb érvényesiil, vagy ahol a
leggyengébb a cenzira. Persze a Face-
book és a YouTube is dobal fel politikai
tartalmakat.

Els6sorban a Facebookrdl, ahol
tobb hirportalt is bekovettem. Torek-
szem a kiegyensulyozottsagra, hogy
minden oldal megjelenjen a hirfolya-
momban - még ha az algoritmus ezt
nem is mindig timogatja. A Twitter
szerintem is jo platform, én is szok-
tam hasznalni, a kommenteket pedig
kiilonosen érdekes bongészni - ahogy
egymasnak esnek az emberek, abbdl elég
jol be lehet 16ni, melyik oldal milyen
allaspontot képvisel.

Lattatok olyat a sajat kornyezetetek-
ben, hogy valaki korabban teljesen
passziv volt, de mostanaban elkezdett
figyelni a kozéletre? Mi valtotta ezt ki?
Igen, ismerek ilyeneket - egyéb-
ként ugy vettem észre, hogy ez vidéken
taldn még jellemzobb, mint a févaros-
ban. Valdszintileg azért, mert a véalasz-
tasok alatt jobban rafékuszaltak a vidéki
telepiilésekre, és sikertilt 6ket is jobban

bevonni a politikai diskurzusba.

Nandi: Igen, én is lattam erre példat. A
kampdny alatt a barati tdrsasagom és a
csaldadom is sokkal aktivabb hirfogyasz-
tova valt, fokozott figyelmet forditottak a
kozéletre. Szerintem a véltozas lehetd-
sége és az ezzel jaro kollektiv figyelem
mozgatta meg Oket.

Abel: Nekem is van ilyen ismerésm.
Korabban egyaltalain nem érdeklédott,
most viszont teljesen képben van, és
rendszeresen hozz4 is szdl a témahoz,
ha felmeriil valamilyen kérdés egy
tarsasagban. A politika most nagyon
porog, erre a kozosségi média jo néhany
lapéttal ratett.

Mi kell altalanossagban ahhoz, hogy
egy politikailag passziv ember aktivab-
ba valjon?

Egy olyan szocidlis kozeg, ami
aktivan figyeli a politikat. Emellett olyan
dontések, amik valamilyen iranyban
kozvetleniil és érezhetéen befolyasoljak
az illetd életét. Esetleg az ers kozosségi
médias - féleg a TikTokon tapasztal-
hat6 - jelenlét, ami most kifejezetten
népszert és hatdsos.

A politikusok szandéka, hogy
felkeltsék és fenntartsdk az érdekl6dést.
Akar a kozosségi platformokon, akar
figyelemfelkelt6 akciokkal, performan-
szokkal probalkoznak, a cél a megszoli-
tas. Ez a trend kilfoldon mar régdta tart,
és lassan Magyarorszagra is megérkezik.

Mi volt az a téma/esemény, amir6l a
legtobbet beszélgettetek a barati tarsa-
sagotokban?

A rendszerviltas.

Nandi: Nélunk a valasztasok voltak, de
ez a téma azota is folyamatosan napiren-
den van. Azdta talan még az unios forra-
sok hazahozatala volt az, ami leginkdbb
meghatdrozta a beszélgetéseinket.

Mi inkabb vilagpolitikai torténé-
sekrél beszélgetiink: nyersanyagarakrol,
héaborukrol, a kozel-keleti konfliktusrdl
és hasonlokrol.

Beszélgettek politikardl a sziileitekkel
is? Mashogy gondolkoztok, mint 6k?

Az el8bb emlitett kozel-keleti
események idején (februar végén) pont
az Izraellel szomszédos Jordanidban
voltam. Akkor sokat beszéltem a szii-
leimmel a helyzetr6, féleg amikor még
kérdéses volt a hazatérésem. Az itthoni
torténéseket tobbszor megbeszéljiik, ha
valami nagyobb horderejti dolog van,
de figyeliink ra, hogy ne csak ezekrél
szoljanak a beszélgetéseink. Vannak
témdk, amikben nem értiink egyet, de
nincsenek nagy kiilonbségek a nézeteink
kozott.



Mi is szoktunk beszélgetni a
politikarol - néha viccelédiink, néha
vitazunk. Az alapvet6 kérdésekben
egyetértiink, az aktudlis dontések meg-
itélésében viszont persze eléfordul, hogy
eltéré allaspontot tamogatunk. Nincs
hatalmas szakadék koztiink, és ennek

kifejezetten oriilok.

Mi nagyon hasonléan gondolko-
dunk a vildgrdl: 6k is gyakran kikérik a
véleményemet a kozéleti torténésekrél,
és én is ugyanuigy kivancsi vagyok az
ovékére.

Mit jelent ma nektek a politikai
részvétel (szavazast, tiintetést, online
véleménynyilvanitast, mast)?

Szdmomra mindegyiket magaba
foglalja, de els6sorban a szavazast
emelném ki - kiegésziilve esetenként
online peticiokkal. Kulcsfontossagu,
hogy éljiink a szavazati jogunkkal, mert
a demokratikus valasztas lehetdsége
egyaltalan nem magatol értet6d6 a mai
vildgban (sem). Emellett a tiintetések is
fontosak; a torténelem és a jelenlegi poli-
tikai helyzet is igazolja, hogy a demonst-
raciok képesek ténylegesen formalni a
hatalom dontéseit.

Szerintem ezt érdemes szintekre
bontani. A belépd szint szerintem is az,
ha valaki elmegy szavazni, él a valasztas
jogaval. Ide tartoznak a passive scrol-
lerek is - az angolok igy hivjak azokat,
akik ugyan olvassak a hireket, és vala-
mennyire tdjékozottak, de ennél tébbet
nem tesznek. A kovetkez6 szint, amikor
valaki mar kommentel, vagy valamilyen
formaban kifejezi a véleményét online.
Amikor pedig valaki tettekben nyilvanit-
ja ki az allaspontjat (akdr tiintetéseken,
politikai eseményeken és programokon),
az egy hétkdznapi embernél mar a legfel-
s6 szintet jelentheti.

En a sz6 hagyomanyos értelmé-
ben nem vagyok aktiv - nem szoktam
kommentelni, sem tartalmakat megosz-
tani, és tiintetésekre is maximum puszta
kivancsisagbol megyek, nem azért, hogy

bevonddjak. Olyan mar eléfordult, hogy
egy haverommal kimentiink korbenézni,
de skandalni vagy zaszlot lengetni még
sosem akartam.

Részt vettetek az elmilt egy évben
tiintetésen?

Nem. Majus 9-én a korményala-
kit6 eseményre néztiink ki, de mdsra
nem mentiink el.

En nem szeretek olyan szinten ér-
zelmileg bevonddni, hogy kimenjek egy
tiintetésre vagy kampanyrendezvényre.
Amikor szavazok, akkor is a legkisebb
rossznak adok egy esélyt, hatha ér
valamit a bizalmam. De nem akarom el-
kotelezni magam egyik part mellett sem;
szerintem a politika alapvetéen nem
egy olyan erkolcsileg tiszta tigy, amit én
szivesen képviselnék teljes mellszélesség-
gel az utcan.

En igen, a tavalyi Pride-on kint
voltam, kiilon haza is utaztam miatta
Németorszagbdl. Nagyon felhaboritott,
hogy az Eurdpai Unién beliil egyalta-
lan felmeriilhet egy tiintetés betiltasa.
Ugy gondoltam, hogy a gyiilekezési jog
mindenkit megillet, ezért ezt a helyzetet

személyes sérelemként éltem meg.

Szerintetek van még értelme személye-
sen kimenni az utcara?

Abszolut! A tiintetéseknek van
stlyuk a politikai dontéseknél. Olyan
platformot biztositanak, amivel a tarsa-
dalom igényei és elvarasai kozvetleniil
eljuthatnak a déntéshozokig.

Ha valaki ugy gondolja, hogy
a jelenlétével hozzdjarulhat a valtozas-
hoz, akkor menjen el. En alapvetéen
nem vagyok tiintetéspdrti, még egyiken
sem voltam - valdszintileg csak akkor
mennék ki, ha valami drasztikusan
negativ irdnyba befolyasolna a minden-
napjaimat. Eddig azt gondoltam, semmi
értelme az utcdra vonulni, de az utébbi
idében kicsit valtozott a véleményem.
Voltak itthon olyan demonstraciok,
amelyek elérték a céljukat: ilyen volt pél-
daul a gyermekvédelmi tiintetés a Hos6k

terén. Az én szememben ez volt az
elmult évek legmeghatarozobb megmoz-
dulésa, ahol partpolitikatdl fiiggetleniil
rengetegen élltak ki egy kozos tigyért.

Ha valaki ugy latja, hogy egy iga-
zan husbavagé {igy van kibontakozéban,
és mindenképpen bele szeretne szdlni a
dolgok alakulasaba, akkor abszolut ta-
mogatandd, hogy fizikailag is kimenjen
képviselni a véleményét. Persze nekem
is van allaspontom, de még kevés dolog
éri el annyira az ingerkiisz6bomet, hogy
magam is kivonuljak. Ugyanakkor a
tomeg ereje tagadhatatlan: ha az embe-
rek latjak, hogy egy tigy mellett sokan
kiallnak, az pszicholdgiailag bevonzza
a tobbieket is, és azt az érzést kelti,
hogy ehhez a mozgalomhoz csatlakozni
kell. Ez egy kicsit olyan, mint a koz-
vélemény-kutatasoknal - a felmutatott
tobbség maga utan vonzza a tomeget.

Szerintetek mi készteti az embert arra,
hogy kimenjen tiintetni egy olyan
iigyért, ami esetleg kozvetleniil nem
érinti 6t?

Egyrészt a szolidaritds alapérték,
masrészt ottvan az emberekben az a
(jogos) félelem, hogy ha egy kisebbség
jogait csorbitani lehet, a hatalom nem
fog megallni egynél. EI6bb-utobb eléfor-
dulhat, hogy 4j biinbakot keres, és mas
csoportok keriilnek sorra. A kidllds és az
Osszetartas szerintem ezért mindannyi-

unk védelmét szolgalja.

Olyan, hogy egy probléma
kizarolag egyetlen csoportot érintsen,
szerintem nincs. Az, hogy egy adott cso-
porttal szemben milyen intézkedéseket
hoznak, el6bb-utdbb igy vagy ugy, de az
egész tarsadalomra hatdssal lesz. Emiatt
biztosan van 1étjogosultsaga annak,
hogy valaki egy olyan tigyért is kialljon,
amihez személyesen nincs kozvetlen
koétddése.

Szerintem szép dolog, ha a
kozvetlen kornyezetedben éléket - a
bardtaidat, a csaladodat vagy a szerette-
idet - timogatni és képviselni szeretnéd.
Viszont nem vagyok biztos benne, hogy
erre a tiintetés a legmegfelel6bb eszkoz
(ez inkabb a nyugati kultiraban miiké-



dik igazan, nalunk, Kelet-K6zép-Euro-

paban kevésbé).

Mennyire fontos szimotokra Budapest
vezetése és a fovarosi politika? Vagy
inkabb az orszagos iigyeket kovetitek?

En vidéki vagyok és kiilfoldén
élek, ugyhogy a budapesti ligyek sosem
érintettek kozvetleniil. Nagy vonalakban
képben vagyok a févarosi torténésekkel,
de nem kévetem Sket tul aktivan.

Olvastam korabban cikkeket
arrdl, milyen konfliktusok fesziiltek a
kormany és a févarosi 6nkormanyzat
kozott, de ezen feliil a helyi budapesti
ugyeket joval kevésbé kovetem, mint az
orszagos szintl kérdéseket. A vérosfej-
lesztési témakban példaul kifejezetten
feliiletes a tudasom.

Végiilis az egész orszagunk Bu-
dapest-centrikus, és ez a politikdban is
tisztan latszik. A févarosi kozélet sokkal
pezsgdbb, és az ott él6Kk is joval aktivab-
bak politikailag.

Lehet-e valaki ugy egy part szimpati-
zansa, hogy kozben bizonyos kérdé-
sekben egy masik part allaspontjaval is
azonosul? (Lehet-e tobbfelé “huzni”?)
Ez erésen partfiiggd. Van, ahol
belefér a véleménykiilonbség, de a tobb-
ségnél azért az az elvaras, hogy a kulcs-
kérdésekben teljes legyen az dsszhang.
Ezért a tobbfelé huizast nem tartom
igazan redlisnak, még egy pluralis de-
mokraciaban sem, ahol elvileg szabadon
valogathatunk a lehetéségek koziil.

A politika egyre polarizaltabb;
egyre kevesebb az olyan téma, amiben
a partok egyetértenek, szinte semmiben
sincs koz6s alap. Valasztoként teljesen
lehetséges, hogy az egyik kérdésben
ide huzok, a masikban pedig oda. A
dontd tényezd szerintem az, be tudsz-e
azonositani egy olyan alapvetd koncep-
ci6t, amely megmutatja, merre akarjak
hosszu tavon fejleszteni az orszagot, mik
a valddi elképzeléseik. Ez alapjan talan

mar konnyebb szavazni.

Abszolut. Elég nehéz manapsag
olyan partot taldlni, amelynek minden

egyes lépésével vagy elvével egyetért




az ember. Az igazi kérdés az, hogy négyévente kire
teszed le a voksodat: donthetsz érzelmi alapon, vagy
meérlegelheted szdmszertien is, kivel értesz egyet
nagyobb aranyban. Szerintem fontos megkérddjelez-
ni a sajat preferalt partodat is, és nyitottnak lenni a
tobbiek allaspontjara.

Inkabb nétt vagy csokkent az elmult évben a bi-
zalmatok a politikusokban és az intézményekben?
Miért?

Nandi: Nekem nétt. Nagyon szkeptikus voltam egy
Ujabb kétharmados kormannyal szemben és tartot-
tam attol, hogy a hatalom visszaélhet ezzel az erés
mandatummal. Egyel6re viszont legitim, sziikséges
valtoztatdsokat lattam, ami erdsitette a bizalmamat a
politikusokban és az intézményekben - még ha hang-
stlyozndm is, hogy egy ilyen kétharmados tobbség-
nek nem lenne szabad természetesnek lennie.

Balint: Nédlam is inkabb nétt. Hogy mitdl erésod-
hetne ez még tovabb? Féleg attol, ha betartjak az
igéreteiket, és nem a leveg6be beszélnek. Egyfajta
megel6legezett bizalom van most bennem feléjiik,
aztdn meglatjuk, mi lesz - igyekszem optimistan
hozzéallni a helyzethez.

|

Abel: A politikusok mindig politikusok maradnak,
sosem fogok vakon bizni benniik. Csupan az alapjan
tudok értékitéletet formalni roluk, hogy végiil hogyan
cselekszenek, miként viszonyulnak a polgarokhoz, és
milyen kozhangulatot teremtenek az orszagban.

Befolyasolja a politikai helyzet azt, hogy Magyar-
orszagon képzelitek-e el a jovotoket?

Nandi: Teljes mértékben. A valasztasok 6ta folyama-
tosan 6rl6dom azon, hogy hazakéltozzek-e. Egyel6re
annyit tudok mondani, hogy mig a vélasztasok

el6tt ezt a lehetGséget teljesen kizartam, mostanra

legalabb elgondolkodtam rajta - de végleges dontés

még nincs.

At LDC, we are guided by a YOUR
Balint: Oszintén szolva nem. En eddig is imadtam shared purpose: to create }T)jl;g%%g
ezt az orszagot, szeretek itt élni. Itt vannak a baréta- fair and sustainable value,
im, a csalddom, és 8ket semmiképpen sem tudndm for the benefit of current
konnyen hatrahagyni. and future generations.

Abel: Ram sincs ilyen hatassal. A politika folyama-
tosan valtozik, nem az aktualis kormanyzathoz kell
kétni azt, hogyan viszonyulunk a sajat hazankhoz.
En is a személyes kotddéseket emelném ki, rdad4sul
olyan - jogi - szakon tanulok, amit kiilf6ldén nem
igazan tudnék kamatoztatni.
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todik éve vagyok egyetemista.

Wow, ezt leirni, és visszaol-

vasni is szédiiletes élmény. Ot
éve varok valamire, amirdl azt hittem,

mar az elsé évben el fog jonni, de azéta

is csak lepkefogoval kergetem a reményt.

J6 pap holtig tanul, meg a tudast senki
nem veheti el téled. A régi, fogalmam
sincs, honnan szdrmazé mondésok
szerint tehdt j6 helyen vagyok. A tanulas
mindig hasznos lesz, barhova is keriilok
az életben. Mondjuk, nem tudom,

ki mikor fogja t6lem megkérdezni,

hogy mikortol hivhatunk egy kupacot
kupacnak, és mikort6l nem - ennyire
emlékszem az els§ féléves Bevezetés a
filozéfidba érardl.

Az elején még lelkes voltam. Ha azt is
kellett néznem, ahogy a fent emlitett fi-
lozéfiatanar az asztalon fekiidve magya-
raz valami hires 6kori gondolkodérol,
vagy a kulturalis antropoldgia rejtelmeit
hallgatnom, esetleg a szinész-radids-uj-
sagird-egyetemi tandrom élettorténetein
elmélkednem. Azt hittem, ezek kotelezd
formasagok, az elején tirom, és késébb
jon, amit igazan szeretnék tanulni.
Kozben persze eltelt egy félév, és ezekbdl
a furcsa targyakbol le kellett vizsgaz-
nom. A tizenkét évig stréber, orarol ora-
ra tanul6 énemnek viszont szembesiilnie
kellett egy furcsa dologgal: elfelejtettem

Az egyetemen

toltott idorol

tanulni. Ha barki kérdezi, mit tanultam
az egyetemen, valdjaban féként azt,
hogyan lehet egy hét alatt tizenharom
hét anyagat lenyomni a torkomon kevés
alvéssal, rengeteg kévéval, élet-halal
harcot vivva az id6vel.

Persze, ezt is atugrottam, tokéletes atlag,
6t6sok és négyesek. De hogy barmi
tudas tapadt-e le, azt erdsen megkér-
déjeleztem az dllamvizsga el6tt, amikor
minden tételt Ujra meg kellett tanulnom,
és csak néhdny sz6, egy-egy név, félfogal-
mak rémlettek. 5,96-os kreditindex, és
nemhogy magas 6sztondijat, valodi,
élethosszig elraktarozhat6 tudast sem
sokat kaptam. Jov6beli munkaado6im ezt
a mondatot elolvasva majd persze egybdl
kiildik is a ,sajnalattal értesitjiik, hogy
nem nyert felvételt a poziciéra” kezdetl
e-maileket.

A gyakorlati érak kevesén persze elsaja-
titottam hasznos technikakat, isme-
reteket, de hogy ez elég lesz-e ahhoz,
hogy barhova felvegyenek dolgozni, azt
erdsen kétlem. Amikor a ,frissen végzet-
teknek” hirdetett allasoknadl az elvarasok
kozott ott szerepel a minimum harom év
munkatapasztalat.

Mesterképzés els6 félévében jott tgy
igazan a valddi felismerés, hogy meny-
nyire sokat lehet felejteni. Mert amikor a
professzor rakérdezett: ,,Ki tudja, ki volt
Niklas Luhmann?”, én csak csendben
tltem, mert persze rémlett a neve, meg
hogy valamilyen tarsadalomtudés, de
nem akartam lejdratni magam azzal
el6tte, hogy harom év alapképzés utan,
az allamvizsga tételek kozott szereplé
hires kutatorol valojaban semmire sem
emlékszem.

De persze, tanulj, a tudds mindig hata-
lom. Akkor is, ha gyakorlati tapasztalat-
tal nemigen szolgal(t). Majd halas leszek,
ha munkanélkiiliként egy televizi6s kviz-
miisorban tudni fogom, ki volt Marshall
McLuhan.
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egyetemista videken?

an az a pillanat, amikor az

ember rajon, hogy tdl régéta

él Budapesten. Nem feltétle-
niil akkor, amikor mér természetesnek
veszi, hogy husz percet utazik egy olyan
helyre, ami légvonalban egy kilométerre
van. Nem is akkor, amikor gondolkodas
nélkiil kifizet kétezer forintot egy ka-
véért, mert a pohdrra ra van irva, hogy
specialty. Hanem valahol ott kezdédik,
amikor mar furcsdnak taldlja, ha egy
utcan egyszerre csak harom ember j6n
vele szembe.

Az unokatestvérem, Aron, harmadik
éve tanul Budapesten és pontosan azt az
életet éli, amit barki ilyenkor elképzelne
maganak. Egy sz(ikos albérlet harom
masik emberrel, allandéan elfogyé pénz,
késén beadott dolgozatok, reggeli eléa-
dasok, amelyekre tobbnyire csak lélek-
ben jar be, és egy olyan naptar, amelyben
valahogy mindig tobb program szerepel,
mint amennyihez kedve van.

Ekozben otthon vidéken még mindig az
a legnagyobb kérdés, hogy esni fog-e az
esd. Aron ezt tdl egyszerlinek gondolta.
Nem lenézte a vidéket, inkdbb nem
értette.

Hiaba a sok kiskori emlék, igy is csak
néhany havonta jart haza hozzank
latogatoba, de akkor is csak egy napra.
Az egyik pénteken azonban ugy alakult,
hogy nem volt mire hivatkoznia, maradt
egy egész hétvégére.

Estére érkezett meg, mar sotét volt, mi-
kor beallt az udvarba. Amikor kiszallt az
autobdl el6szor a telefonjara pillantott,
majd kériilnézett.
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- Miért ilyen so6tét minden? — kérdezi
meglepetten Aron.

- Mert este van.

- J6, de Pesten ilyenkor még...

Nem fejezte be.

Anyukam vacsoraval vérta Aront. Egyiitt
ettiink, 6 kozben mesélt az egyetemrdl.
Egy professzorrol, aki mindig késik. Egy
csoporttarsrdl, aki mindenbdl 6tost kap.
Az albérletrdl, ahol a lakdtarsa harom
napja nem mosogatott el. Mi hallgattuk,
aztan egyszer csak 6 kérdezett min-

ket, hogy mi tjsag itthon. Nem volt ra
kiilondsebb valasz. Megnétt a didfa, a
szomszéd vett egy Uj traktort, a postas
megint rossz helyre dobta az ujsagot.
Aron elmosolyodott:

- Nélatok tényleg mindig torténik
valami.

- Ugyan mar - mondta apam — Ezek
semmik.

Talan épp ez volt benne a furcsa.
Masnap reggel Aron sokdig aludt, mar
kilenc 6ra is elmult, mire lejott meginni
a kavét.

- Te mit csindlsz ma? — kérdezi t6lem
kedvesen

- Majd meglatom, nincs semmi progra-
mom madra.

- Es akkor? — néz rdm mar elképedve

- Akkor majd lesz.

Aron ezen lathatéan gondolkodott.
Pesten a ,,majd meglatom” altalaban azt
jelentette, hogy valaki mar kiildott ha-
rom tizenetet, két helyszint és egy kozos
naptarmeghivot.

Lesétéltunk a kert végébe 6sszeszedni

a lehullott agakat. Nem beszélgettiink
sokat. Egy id6 utan Aron megszdlalt:

- Ez azért jo.

- Mi?

- Hogy nem kell kozben beszélni.

Dél koriil bejottiink ebédelni, aztan
délutén elsétéltunk a boltba. Utkézben
talalkoztunk egy idds bacsival, aki meg-
allt mellettiink.

- Na, megjottél Aron? - kérdezi moso-
lyogva az unokatestvéremtol.

Aron el8sz6r nem tudta, hogy hozz4
beszél-e.

- Igen, jottem - valaszolja kissé megle-
petten.

- Hogy megy az egyetem? - folytatja a
bécsi.

- Jol, koszondm!

A bécsi bolintott, aztdn ment tovabb.
Aron csak bimult uténa, és azon
ttinddétt, hogy O honnan tudja, hogy
egyetemre jarok? Tavaly is kérdezte.
Este csak iiltiink a 1épcsén, és néztiik,
ahogy lassan besotétedik.

- Tudod - mondta Aron - Pesten néha
azt érzem, hogy lemaradok valamirél.

- Mirél?

- Nem tudom. Talan az életrdl.

- Es itt?

- Itt valahogy tigy érzem, hogy benne
vagyok.

Vasarnap késé délutan elindult gjra
haza Pestre, én pedig arra gondoltam,
hogy talan nem is a vidéki és az ottani
élet kozott van akkora killonbség, mint
amekkorat szeretiink mondani. Mind-
kett6ben ugyanugy elfdradunk, keressiik
a helyiinket. Csak Pesten az embernek
néha azért kell rohannia, hogy minden-
hova odaérjen. Vidéken pedig néha az a
legnehezebb, hogy elfogadja: nem kell.
Hétf6 reggelre egy iizenet vart Arontdl:
»Pénteken rdérsz?”
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nyugodt tenger nem eredmé-

nyez képzett tengerészt. Ez

a mondas tartotta bennem
a lelket a BSc utols6 néhany félévében.
Egyszertien tokéletesen leirta az egyete-
mi helyzetemet. Végiil is ez a temérdek
mennyiségu tanulds, labor, projektfela-
dat, beadando, zarthelyi, beugrd, vizsga
és véget nem ér6 kinkeserves szenvedés
nem lehet a semmiért, igaz? Az embe-
rek szemében tisztelet csillan amikor
megtudjak, hogy mérnoknek tanulok.
Elismer6en bdlogatnak, mikor az is a
tudomdsukra jut, hogy a felejthetetlen
egyetemista éveimet a BME-n t6ltom.
Es mikor megkérdezik, hogy milyen?

A valasz egyszer(: nehéz. A lelkes bo-
logatéshoz ekkor mar enyhe fintorgas
is tarsul. A baratsagos, idilli légkor
megkeseredik és a szemoldokok dsz-
szehuizédnak. Kézlegyintés és néhany
megsemmisitd sz6: Didk vagy, nem
tudod milyenek az igazi problémak.
Ezer héla és koszonet a kéretlen véle-
ményezésért. Elnézést kérek, hogy han-
got adok annak, hogy az egyetemi élet
nem csupan cukormaz és habos-babos
siitemény. Bocsassanak meg, hogy

Kerem bocsassak
meg nekem -

Yuru,
/oy 115"

kimeritének tartom, hogy a reggeltdl
estig tart6 6rak utan még tobb éranyi
tanulas kovetkezik. Mélységesen
szégyellem magam, hogy a napi négy
ora alvds utan még sirankozni tamad
kedvem. Feloldozasukért esedezem,
hogy olyan apro kis semmiségek miatt
ugrik gorcsbe a gyomrom, mint a
félévcsiszas, a kollégiumi féréhely
vagy éppen az a maroknyi tanulmanyi
6sztondij, ami két pislogds utan mar
el is tlinik. Ne haragudjanak, amiért
az egyetemi pszicholégusoknak olyan
problémakkal kell nap, mint nap szem-
besiilnie a hallgatoktdl, mint a maxi-
malizmus, a megfelelési kényszer, a
depresszio, a kiégés és a mindennapos
szorongas. Kérem nézzék el nekem,
hogy aggdédom a j6vém miatt. Hogy
félek attdl, hogy a hiszas éveim ugy
robognak el a lelki szemeim el6tt, hogy
a tankonyvektdl észre sem veszem.

Végezetiil hadd mondjam el mennyire
faj, hogy egyesek szerint a didkok élete
nem nehéz, tulreagaljdk a dolgokat,
tul érzékenyek, nem elég erdsek és a
tobbi. .. Elvégre mi bajunk is lehetne?
Nekiink ugyis csak tanulni kell.
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Az otthon ize

Els6 és legfontosabb természetesen
az ételek. Biztos sokan vagyunk
ezzel igy, hogy a hagyomanyos
rantott, zsiros, nagyon fliszeres és
nehéz magyar fogésokat a hétkoz-
napokban kicsit megreformaltuk
és véltozatosabban, akdr més
kultarakbol atvett ételeket esziink.
Azonban egy hosszabb kiilfoldi
utazasrol hazatérve, mikor jobbnal
jobbakat ettiink, az els6, hogy va-
lami igazdn nagyon hagyomanyos,
paprikds ételt, huslevest rantott
hussal és rizibizivel, sajtos-tejfolos
langost vagy lekvaros palacsintat

ennénk, mert mégis valahogy az

#
ACIO, #2

KACIO,
VAKACIO

Az ételekhez kapcsolddva

otthon ize a legjobb.

nem is kovetkezhet mas,
mint a magyar nyarak.
Balatoni csavart fagyi és
langos evés, majd délutani
vizibiciklizés. Meggyszedés
és lekvar f6zés a mamaval
vagy fétt kukorica ropog-
tatds, ami aztan napokig
beleragad a fogakba. Sok-
sok nosztalgikus élmény,
amiket orakig lehet sorolni
a fehér, miianyag kertiszé-
keken, a bogracs mellett
kuporogva. Ezek nem csak
jo programok a kaniku-

la atvészelésére, de egy
kollektiv k6zos emlék a
perzsel6 nappal és a kabo-
cak sziintelen énekével.

I3 V4
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magyarnak lenni

ura dolog ez a magyar életérzés. A mindennapok stirti forgatagaban ritkan allunk

meg azon gondolkodni, hogy mitél is vagyunk mi magyarok kiilonlegesek vagy

szerethet6k. Mégis ezen a nydron egyre t6bbszor éreztem, hogy biiszkén mon-

dom a kiilfoldi utazdsokon, hogy Budapestrdl jottiink. J6 latni, hogy ez mosolyt csal az

emberek arcara és bar kicsi ez a mi orszagunk, mégis tudjak valamihez kétni: legyen az

Puskas Ocsi, a Gulyasleves, Budapest, a palinka vagy éppen a valasztasok. Ahogy beké-

szont6tt az sz és lassan visszatértiink az egyetemi életbe, a hétkoznapi rohanasba, talan

kicsit mar elhalvanyult az a gondtalan, nyari magyar életérzés, ami ilyenkor erésebben

van jelen. Hogy ne vesszen el teljesen, hoztunk egy 6t6s listat arrél, miért is jo, hogy ide

tartozunk, vagy legalabbis mi az, ami miatt néha egészen szeretheté ez az egész.

Ismerés dallamok #3
Mi mads is kothetne még minket jobban

0ssze, mint zenéink. Biiszkén mondhatjuk, hogy
tele van az orszag nagyon tehetséges zenészekkel,
akiknek a hangzasa és szovege is sajatos kin-
csiink. Amilyen sokfélék vagyunk, mindenkinek
akad egy kedvenc magyar dala vagy el6addja, de

ezeken tul vannak azok a tipikus zenék, amikre
nem is emléksziink, hogy mikor tanultuk meg,
mégis mindenki kiviilrél fajja éket. Ilyen példaul
egy generaciokon 4tivel6 Reptér. Batran allit-
hatjuk, hogy sokszor a magyar zenék nagyobb
figyelmet is érdemelnének a vilagban, de mivel
rajtunk, magyarokon kiviil nem sokan értik a
dalszovegeket, kissé privatabb is a kapcsolatunk,
mintha egy titok lenne, amit csak mi ismeriink.

#3

negativ és goromba, de ez a sztereotipia igy nem teljesen

Heves érzelmek

A magyar emberre sokszor mondjak, hogy

helytll6. Nagyon meg tudjuk élni az érzelmeinket,
legyen az szomorusag vagy 6rom. Szeretiink ugyan sirni,
ami a himnuszunk panaszos hangvételében is nagyon
érzékelhetd, de mulatni és tinnepelni pont ugyanagy
tudunk. Ha megkérdezik t6liink a hogylétiinket, biztos,
hogy er6s tulzasokkal, nagy atéléssel elfogjuk mondani a
problémainkat, de ha mulat a magyar sem kell tartani at-
tol, hogy nem él meg minden percet. Tudunk egyszerre
akdr sirni és nevetni, keseregni és onfeledten jol érezni
magunkat, és talan ez a kettdsség is csak érdekesebbé
teszi a napokat és minket is, magyarokat.

#4

A nyely,
ami 0sszekot
Magyarsagunk egyik

legmeghatarozobb része a
nyelviink. Nem csak, hogy
borzaszté nehéz masoknak
megtanulni, de ritka az a
kifejez6képesség, ami a

mi szétarunkat jellemzi.

A szavaink és az eredetiik
mogotti logika, a sok sza-
balyunk, ami néha nekiink
is nehezen érthetd vagy az
egyedi hangképzéseink,
bettiink mind kiilonlegessé
teszik anyanyelviinket.
Ugyan van hasonl6sig mas
nyelvekhez, de 6sszessé-
gében a magyart csak a
magyar fogja megérteni.
Ritka kincs az a lehet6-
ség, hogy akar a negativ
érzelmeinket, ha karomko-
das formajaban fejeznénk
ki, nagyon valasztékosan
tudjuk ezt megtenni. Van
ebben valami szépség, hogy
két perces monoldg soran
egy sz6ismétlés nélkiil ké-
pes a magyar szitkozdédni.




Amikor a derivalas
bontja le a korterem
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gy stlyos betegség nemcsak a
testet viseli meg, hanem a gye-
rekeket kiszakitja a minden-

napokbol, a bariti és iskolai kozegiikbdl
is. A KorhazSuli azért jott 1étre, hogy

egyetemista 6nkéntesek bevonasaval
hidat épitsen a korhaz, az otthon és az
iskola kozott, visszaadva a ldbadozd
fiataloknak a ,,didkszerepet”.

Toéthné Almassy Monikaval, a Kérhdz-

LIV 4

Interji Tothné Almassy Monikaval, a KorhazSuli alapitojaval

Suli alapitéjaval arrdl beszélgettiink,
miért pont az egyetemistdk az idedlis
mentorok, hogyan kiizdenek a rendszer-
szint( valtozasokért, és miként tehetd
elfogaddbba egy iskolai kozosség.



Tobb, mint tiz évet toltottél korhazpe-
dagégusként a rendszerben, miel6tt
létrehoztad a KorhazSulit. Mi volt az
a pont, ami miatt ugy dontottél, hogy
civil aton prébalsz megoldast talalni?

Egy stlyos betegség - legyen az baleset,
szomatikus betegség vagy mentalis krizis
- egyik pillanatrél a masikra mindent

a feje tetejére 4llit egy csalad életében.
Egy diagnozis utén a csaladoknal a
legnagyobb természetességgel azon van
a fékusz, hogy a gyerek meggydgyuljon.
De ahogy telik az id6, latszik, hogy ha a
gyogyulds honapokig vagy akar évekig
tart, az onmagdban nem lehet napi
aktivitas.

Egy hosszas kiesés alatt a gyerekek nem
csak a lexikalis tuddst veszitik el - hiszen
azt elég konnyen pétolni lehet, ha szorit
anadrag -, hanem az életvezetési és
szocialis készségeiket. Bezdrul a tér:
megszlinnek az edzések, a barati kapcso-
latok, és ott maradnak egy korteremben,
magényosan. Egy gyerek alapszerepe

az, hogy 6 didk. A betegséggel ezt az
alapfeladatat vesziti el. Kérhazpedago-
gusként én ezt a didkszerepet probaltam
meg0rizni: minden nap bevinni az
agyak mellé az életet és a normalitdst.
Bar a kérhazban igyekeztem minden
segitséget megadni a gyerekeknek és a
csalddoknak, de nem sikertilt azt elérni,
hogy a gyégyulas utdn teljesen z6kkend-
mentes legyen a visszatérés. Ennek tobb
okat lattam.

De ha a kezelések lezajlanak, és a
gyerek fizikailag meggyogyul, miért
nem tud egyszertien visszasétalni az
iskolaba? Miért nem miikodik magatdl
ez a folyamat?

Azért, mert ez a torténet egy haromlabu
szék: van a kérhdz, van az otthon és van
az iskola. Az alapkezelések lezarultaval a
kérhaz mar csak az idészakos kontroll-
vizsgélatok idejére kapcsolodik be a
gyerekek életébe, mig a tényleges felépii-
1és otthon zajlik. Az iskoldban meg azt
mondjak: te csak gyégyulj otthon, majd
ha teljesen rendbe jéttél, itt vagyunk. Es
ez a ,,csak gyogyulj otthon” az, amikor
valaki honapokig, akar évekig egyediil
marad a négy fal kozott, és minden kész-
ségét, motivacidjat és a teljes szocidlis
haldjat elvesziti.

Réadasul ez hdrom kiilén szektor: az
egészségligy, az oktatds és a szocidlis
szféra. Kellene valaki, aki végigkiséri a
gyerekek ttjat, 1atja, hol akadnak el, és
Osszekoti a szerepléket — de ez a koor-
dindtori feladatkor ma egyéltalan nem
létezik a magyar oktatdsi rendszerben.
Kozel htsz év tavlatabol latom: a meg-
szakadt tarsas kapcsolatokat utélag nem
lehet bepétolni, és ez feln6ttként szinte
mindegyikiiknél elakaddshoz vezetett.
Ezt a hidat - az 6nkéntes segitéket — ma
mar leginkabb egyetemistak alkotjak.

Miért éppen Ok lettek a
kulcsszereplok?

A kezdetekkor probalkoztunk kozép-
iskolasokkal is, de hamar lattuk, hogy
6ket nem dobhatjuk be a mélyvizbe

egy traumatizélt csaladhoz. Az id6-

sebb korosztalynal pedig inkabb egy
nagyszil6-unoka dinamika alakult ki.
Az egyetemistakban viszont 6ridsi a
nyitottsag. Korban nagyon kézel vannak
a gyerekekhez, lehet veliik filmekrdl,
zenékrdl, a mindennapokrdl beszélgetni,
igy a mindennapokat tudjak visszahozni
a bezartsagba.

Egy betegség alatt tigy tanulni, hogy
nem tudod, mikor mehetsz Gjra kozos-
ségbe, nagyon kevés gyereket motival.
De egy egyetemista példakép tud lenni,
megmutatja, hogy hova lehet eljutni

a tanulassal. Van egy kerekesszékes
tanitvanyunk, Barnabds, akihez egy
szocialis munkas hallgatd jart: mesélt
neki az egyetemr6l, bevitte a campusra,
és Barnabasbol emiatt lett felnéttként
szocidlis munkas.

A kapcsolodason tul persze ott a tanulds
is: a csaladok a legnehezebb targyakhoz
kérnek segitséget, nalunk pedig a matek
és a realtargyak toronymagasan vezetik a
listat. Ezért szeretnénk minél tobb BME-
st is bevonni. Evi kétszdz6tven egyete-
mistara van sziikségiink, és bar tizenhat
intézménnyel van kredites megéllapoda-
sunk, a hallgatéink egyharmada teljesen
»szerelembdl” van veliink.

Egyetemi hallgatoként nem mindig
konnyii ujabb elfoglaltsagot beil-

leszteni a naptarba. Hogyan néz ki a
folyamat a felkésziilést6l a tanitasig, és
mennyi id6t vesz ez el a gyakorlatban?
Az egyetemi félévek ritmusahoz igazo-
dunk: mindig a félév elején, szeptem-
berben és februdrban indulnak a masfél
napos felkészit6 képzéseink. Ez egy tiz
év alatt kifejlesztett, nagyon interaktiv
tréning: nem a tutit mondjuk meg,
hanem folyamatosan szitudciokba he-
lyezziik a jelentkezdket. A nap végén mi
is figyeliink, és ha ugy latjuk, a hallgaté
sajat védelmében megmondjuk, ha jobb,
ha még nem villal gyereket.

AKki elvégzi a képzést, maga valaszt part
az igénytablankbol tantargy, érdeklédés
és forma szerint — mint a bors6 meg a
héja, ugy taldlkoznak. Ezt koveti egy
alapkéletétel: a sziilGvel, a gyerekkel és
az iskolai szaktandrral kozosen kotiink
egy megallapodast heti egy taldlkozasra
(45-60 perc). Ezt a hallgato a sajat 6ra-
rendjéhez igazitja, és tarthatja szemé-
lyesen vagy akar teljesen online is, ami

rengeteg utazasi id6t sporol meg.

Egy beteg gyerekhez vagy krizisben
1év6 csaladhoz kapcsolodni lelkileg
sem lehet egyszerii egy huszonévesnek.
Hogyan tamogatjatok az 6nkénteseket,
és mit ad nekik ez a munka?

A képzésiink egyik legfontosabb része

a hatdrok meghuzasa. Amikor a sziilé
csupa szeretetbdl azt kéri, hogy az
egyetemista j6jjon heti kétszer, konnyt
btintudatbdl igent mondani. De ha a
tanulmanyai rovésara véllalja tul magat,
az megmérgezi a kapcsolatot. Meg kell
tanulni nemet mondani.

Emellett az egyetemistaink nincsenek
egyediil hagyva: minden 6ra utan egy
rovid e-naplét vezetnek, amit mi a hat-
térbol folyamatosan, érté figyelemmel
kisériink. Ha latjuk a sorok kozott, hogy
valahol elakadds van, azonnal belépiink
és segitiink megoldani a helyzetet.
Félévente kotelezd esetmegbeszéloket

is tartunk, ami a hallgatok biztonsagat
szolgalja. Azt tanitjuk nekik, hogy a jo
segitd olyan, mint a jo sziil6: kelj fel és
jarj, és egy id6 utan mar ne legyen rdm
sziikséged. Ez egy brutalis 6nismereti ut



az onkénteseknek. Rengeteget fejlédik
az empatidjuk, a konfliktuskezelésiik, az
id6beosztasuk - olyan életre sz616 muni-
ciét kapnak, amit késébb a munkahelyii-
kon és a maganéletiikben is hasznositani
fognak.

FEvente koriilbeliil 6tszaz gyerek-

nek tudtok segiteni, mikdzben tobb
ezernek lenne ra sziiksége. Az, hogy
civilként nektek kell megoldani olyan
feladatokat, amikkel az ellatérendszer
nem birkoézik meg, az inkabb diihitd,
vagy motivalo?

Engem egyértelmtien motivél. De csak
azért, mert nem tiineti tiizeket oltunk,

hanem a probléma gyokeréig megyiink

le, a rendszerszintii valtozasokért
dolgozva. Ha csak szitaval hordanank

a vizet az egyes esetek utan futva, abba
belefaradnank.

Sokaig ezek a gyerekek papiron nem is
léteztek az oktatdsi rendszerben, és aki
nem latszik, annak nem kell segiteni.
2019-ben egy atfogé ombudsmani vizs-
galat mondta ki, hogy a beteg gyerekek
tanulashoz vald joga ezer sebbdl vérzik.
Ennek hatdsara indult el egy miniszté-
riumi munkacsoport, amiben mi is na-
gyon aktivan részt vettiink, és 2021-ben
végre megsziiletett a ,,tartos gyogykeze-
1és alatt all6 gyerek” torvényi kategéri-

dja. Ez azokat jeloli, akik egy tanévben
36 napnal tobbet hidnyoznak szakorvosi
igazoldssal. Elkészitettiik az irdnyelveket
is, hogy kinek mi a feladata a beteg-
uton. Ma inkabb az a nehézség, hogy a
jogkoveté magatartds és a szamonkérés
még sokszor hianyzik. Civilként mi nem
tudjuk ezt erével kikényszeriteni, de
eszkozoket adunk a rendszer kezébe: pe-
dagogus-akkreditalt képzéseket tartunk,
modszertani tankonyveket irunk. Nem
légycsapoval prébaljuk fogni a legyet,
hanem mézzel.

A korhaz vagy az otthon egy védett
burok. De hogyan fogadja az iskola, ha
egy diak allapota az atlagosnal joval
nagyobb odafigyelést, specialis jelenlé-
tet igényel a tanaroktdl és a tarsaktol?
Egyaltalan nem zokkenémentes ez a
folyamat. A tandroknak is rengeteg
kérdésiik van ilyenkor: hogyan lehet egy
ilyen gyereket a kozdsségben megtarta-
ni? Mit lehet t6le szdmonkérni, és mit
nem? Nekik is latniuk kell, hogy mitél
j6 ez nekik, és hogyan tudunk egyiitt
novekedni ebbdl a helyzetb6l.

Volt egy tanitvanyunk, akinek naponta
tobbszor volt epilepszids rohama, és
emiatt tizenkét éves koraig soha életé-
ben nem tehette be a ldbat egy iskoldba.
Neki az volt a legnagyobb vagya, hogy
egyszer 0 is igazi ,iskolas” lehessen.
Kerestiink egy befogadé intézményt,
letiltiink a tantestiilettel, a sziilokkel,

az osztalytarsakkal, és 1épésrol 1épésre
felkészitettiik 6ket arra, hogyan kell biz-
tonsagban és panik nélkiil kezelni egy
rohamot, ha bekovetkezik. Megtanitot-
tuk nekik, hogy etté] nem kell meg-
ijedni, ez a helyzet kezelhetd. Az egész
iskola pontosan tudta, mi a teend8, nem
volt panik - a kislany pedig tizenkét
évesen életében el3szor beiilhetett a
padba.

Széval ezek a mi nagy torténeteink. Es
val6jdban ez a KorhdzSuli legfébb célja:
felépiteni egy olyan tarsadalmat, ahol ha
meglatunk egy nehéz vagy ijeszté hely-
zetet, nem a félelmiinkben elkeriiljiik
azt, hanem van eszkoziink beledllni és

segiteni.
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Stoczek

MENZA & BISZTRO

Uj helyszinen

A KARMAN KLUBBAN!

A Stoczek Menza dllandd helyszine
a Karman Klub.

A rendelés a bufékben tovdbbra is dtvehetd lesz.

Budapest, Irinyi Jozsef u. 1-17.



' 'I_ _I_ U >

Junior részvételi és kozosségi
médszertani szakérté

2 500Ft/ora

Didkmunka: Partneriink munkatarsat
keres a CIVIC-RES projekt megva-
lositasdhoz. Olyan végz3s mestersza-
kos hallgatot keresiink, akit érdekel

a tarsadalmi innovacid, a kozosségi
részvétel, a varosfejlesztés, valamint az
o6nkormanyzatok és a helyi kozosségek
egyiittmiikodése.

Junior digitalis, kommunikacios és
beszallito-koordinacios
projektmenedzser

2 500 Ft/ora

Didkmunka: Partneriink munkatarsat
keres a CIVIC-RES projekt digitalis és
kommunikaci6s fejlesztéseinek koordi-
nécidjdhoz. Olyan végz8s mesterszakos
hallgatét keresiink, akit egyszerre érde-
kel a projektmenedzsment, a digitalis
szolgaltatasok, a kommunikacio és a
tarsadalmi innovacid.

Munkainkra nappali tagozatos,

aktiv stafuszd hallgatéként

jelentkezhetsz fényképes
onéletrajzzal.

M 0 e gy et

|l a s z & v e t k

platforms that connect that science to
the physical systems it has to run on —
first-principles modelling, all the way
to a live, running solution. One firm,
one engagement, no handoffs. We work
small, fast, and Al-native — most of
our technical work leans on Al tools for
the mechanical parts, which means the
actual scarce skill on our team is judg-
ment: knowing whether an approach

is sound, catching it when a model’s
output is wrong, and understanding a
problem well enough mathematically
to know the difference. We're mainly
targeting students in their last two
semesters, with a direct intention of
bringing you on full-time afterward if
we're both happy with the fit.

Epit6-, vagy épitészmérnok gyakornok
2 400 Ft/6ra

Didkmunka: Partneriink épit4-, vagy
épitészmérnok hallgatdt keres hosszu-
tavra budapesti helyszinekre.

WWW. MISZISZ.HU

facebook.com/miszisz

e m i

z e f

Business Development Intern

- Korean Speaking

3 300Ft/ora

Studentwork: We are seeking a moti-
vated and dynamic Business Develop-
ment Intern to join our team at Linde
Gas. This role focuses on customer
engagement, particularly with Korean
clients, across Hungary and Serbia. The
intern will gain hands-on experience in
both commercial and technical aspects
of our business, supporting growth
initiatives and building strong customer
relationships.

Fot6s munkatars

2 200 Ft/ora

Didkmunka: Van szemed a j6 képekhez,
szeretsz fotozni, és kozel 4ll hozzdd a
modern, igényes vizulis vilag? Partne-
riink hosszabb tdvra keres kreativ fotos
diakot, aki termékfotok, portrék és
lifestyle képek elkészitésében segitené a
csapat munkajat

1111 Budapest, Miegyetem rkp. 9.

R. ép. 2. em. 206.
+36 1 463 1237
melo@miszisz.hu

Teremtakaritas rugalmas beosztassal

2 270Ft/6ra

Didkmunka: Kerestink megbizhato, pre-
ciz és onélléan dolgozni tudé didkokat
a BME kiil6nbo6z6 épiileteibe rendszeres
teremtakaritasi feladatokra. A munka
reggeli vagy délutani idépontokban is
végezhet6, igy konnyen Osszeegyeztet-
hetd az egyetemi drarenddel.

Technical Analyst

4 000Ft/6ra

Student work: Our partner is a deci-
sion-science consultancy for data-in-
tensive problems, across industries, that
are too mathematically or too techni-
cally hard for a typical firm to actually
solve. We go as deep as building the
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Leltarozas alkalmi munka

2 200Ft/6ra

Diakmunka: Partneriink leltdrozasra
keres munkaer6t Budapestrél szervezett
és fizetett utazassal az orszag kiillonb6z6
pontjaiba. Nézz szét az alkalmak kozott
és igazitsd a munkat rugalmasan tanul-
manyaidhoz, szabadid6dhoz!

Robotporszivo-tesztelé

2 400Ft/6ra

Didkmunka: Erdekelnek a miszaki
kiityiik, szeretsz hibakat felderiteni,

és nem riadsz vissza attol sem, ha egy
robotporszivot szét kell csavarozni? Ak-
kor ez a munka neked szol! Jelentkezz
és tesztelj veliink robotporszivokat!

Szerkeszt6 mérnok gyakornok

2 800 Ft/ora

Didkmunka: Székesfehérvari partne-
riink utak, kapcsolodo létesitmények és
vizi kozmuvek tervezésével foglalkozd
csapataba keres szerkeszté mérnok gya-
kornokokat. Ha infrastruktira mérnoki
teriileten tanulsz, magabiztosan haszna-
lod az AutoCAD-et, és szeretnél valodi
tervezési projektekben szakmai tapaszta-
latot szerezni, varjuk jelentkezésed!

Recepciods latogatokozpontban

2 100Ft/6ra

Didkmunka: Litogatokézpontba ke-
resnek recepcids, hostess munkakorbe
helyettes diakot, alkalmi munkavégzésre.

MUHELY MAGAZIN
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Sakéne Seiniz SZ Ke n e

Tasnadi Istvan SZINHAZ

Norvegminta

Nézom(ivészeti Kft, Kecskeméti Ruszt Jozsef Stidid Szinhdz
zenés kamarakomédia, a Nézomdivészeti Kft. és a
Kecskemeéti Katona Jozsef Nemzeti Szinhaz kozos produkcioja

Mi torténik, ha a kozép-eurdpai temperamentum nekicsapodik
a skandindv nyugalomnak? Tasnadi Istvan legtijabb kamara-
komédidjaban a szerelem és a baratsag hatarvonalait vizs-

galja — mindezt abszurditassal és finom irénidval fiiszerezve.

A darabban a mindennapok kis konfliktusai lassan mélyebb
kérdésekké stirtisodnek: hogyan lehet egymas mellett élni elté-
18 vildgnézetekkel? Mit jelent az elfogadds egy olyan orszdgban, Az el6adast 16 éven feliilieknek ajanljuk!
ahol a csend gyakran hangosabb, mint a sz6? Scherer Péter
rendezésében a skandindv minimalizmus taldlkozik a magyar
nyughatatlansaggal. A Norvégminta lassan hompolygd, mégis
rendkiviil szérakoztaté szinpadi élmény, ahol minden mondat
alatt ott remeg a kérdés: vajon mi is elfériink-e ebben a rend
mintdzta viligban? Nagyon skandinav, nagyon mai és nagyon
humoros. Es kézben nagyon is rélunk szol.

www.szkene.hu ¢ 1111 Bp. Mlegyetem rkp. 3. K épiilet 2. emelet
BME-s diakkal 50% kedvezmény « Kultkredit elfogaddhely



Az oktoberi feladvanyunk megfejtéi kozott kisorsolunk két darab szinhazjegyet az

Ha szeretnél részt venni a sorsolason, kovess be minket
a @bmepresszo-n, és kiild el oda iizenetben a megfejtést oktober 2-ig.
A nyertest oktdber 3-4n értesitjiik a nyeremény atvételérdl.
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a képzés legjobbjai
munkalehetoséget

kapnak a Mihely
ujsagnal!
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